Evidencia_4.2: Proyecto formativo

o SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA
SENA Sistema Integrado de Gestion y Autocontrol
7A§ Procedimiento Ejecucion de la Formacion
PROYECTO FORMATIVO
Modeio de Meora
1. Informacién basica del proyecto
|Cédigo Proyecto SOFIA: 1157539 Cédigo del Programa SOFIA: 664209 38
1.1 Centro de Formacion: JICENTRO DE COMERCIO Y TURISMO 1.2 Regional: REGIONAL QUINDIO
13 del |ESTRUCTURAR PROGRAMAS PARA EVENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS EN ACTIVIDAD FISICA DONDE SE IDENTIFIQUEN TECNICAS Y TENDENCIAS
it PARA EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA. GENERANDO IMPACTO EN LAS ORGANI
1.4 Programa de Formacion al
que da respuesta: EJECUCION DE EVENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
1.5 Tiempo estimado de
ejecucion del proyecto (meses): |24
1.6 Empresas o instituciones que
participan en su formulacion o
: (i E ) SENA, centro de comercio y tunismo

1.7 Palabras claves de
bis 3 Eventos, ¥ , deportes,

1.9.1 N de de i que se alc: el proyecto: 30

1.9 Numero de
1.8 Numero total de resultados de
G del programa de 45 aprendizaje por tipo  |1.9.2 Nimero de de que se alcanzan con el proyecto: 0

1 de

1.9.3 NG de de basicos que se alcanzan con el proyecto: 15

a del proyecto
21P delp ) A que se
Disefio y ejecucion, desarrollo de eventos deportivos y vos fi para el de las principales necesidades y deseos de los potenciales clientes en donde se demuestre su capacidad

duals y especifi ¢El tifica los 3 mas y neuralgicos a tener en cuenta ?

2.2 Justificacion del proyecto

La practica de las diferentes clases presentadas hoy en el mercado del fitness son cada vez mas prefendas por las personas que las realizan, esta practica en su mayoria a largo plazo generan lesiones

onop cumplir los objs especificos de cada persona, puesto que las realizan en su mayoria sin onentacion y con desconocimiento de su objetivo especifico.
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Su practica cobra valor por la dinamica, especialidad, innovacion, goce y disfrute de las misma, es importante que cada instructor o profesional del ejercicio elabore un protocolo para el desarollo de las
diferentes clases, el cual debe incluir la presentacién del objetivo de la clase, los elementos de exclusion de acuerdo a los factores de nesgo individuales de los practicantes y los niveles de entrenamiento
T

2.3 Objetivo general

Disefiar eventos deportivos y recreativos de manera individual de quienes p

pan en las areas mediante la apropiacion de conceptos teoricos técnicos.

2.4 Objetivos especificos

Planificar las diferentes clases o tendencias en el desarrollo de las capacidades especificas de las mismas.

Agrupal pfomcvef las clases de a:uerdo asu especrﬁcadad en p(u de favorecer el cumpimnemo del obptnm de las mismas.
;

2.5.1 Beneficianos del proyecto Aprendices del SENA centro de comercio y turismo y las diferentes comunas del municipio de Armenia Quindio.

252 Impacto

Social Alta convocatona en la practica de actividad fisica enfocada en el bienestar individual y colectivo.

B Disminucién en consultas médicas por lesiones resultantes de la practica inadecuada del ejercicio. Ingrso por trabajo para profesionales del ejercicio en las
conGmico: diferentes sempresas del fitness.

Ambiental: Espacios saludables a nivel comuniatario

Tecnolégico: Desarrollo de sofware que entregue informacion hacerca de caractensticas en cuanto a efectos y respuesta del ejercicio.

253R i o riesgos rados y ivas de solucion

Falta de propuesta de empleo estable en la region, obllgando alos profes»onales del ejercicio a trabajen en diferentes sitios para ajustar un sueldo, esta razon lleva a que las clases no se planifique o se

emregena de infm.] adecuada, de gualmanem de los Entregar con la formacion que ofrece el SENA, herramientas de construccion de empresas

2.5.4. Productos o resultados del proyecto

Diversidad en el disefio de nuevas clases grupales de forma y segura y p! on al técnico en O de eventas dep y




